NUDTO

Anno scolastico 2009-2010

Dorso, rana, stile libero e delfino: sono gli stili che abbiamo imparato e approfondito nel corso
delle medie.

Quest'anno il nuoto pero & cominciato con sei mesi di anticipo. Il motivo & dovuto alla
ricostruzione della nostra palestra scolastica.

Questa attivita viene svolta nella piscina interna di Fumane, alla quale arriviamo per mezzo di
un pulmino. Dopo esserci cambiati velocemente, ci tuffiamo in un altro mondo: quello acquatico.

Ci dividiamo in tre gruppi, a seconda delle abilita. Il primo gruppo, quello dei meno esperti, nei
tre anni si e via via disgregato, perché i componenti sono passati nei gruppi successivi, e la
stessa cosa € accaduta ai partecipanti di quello seguente. L'ultimo si & invece mantenuto o
allargato.

Tutto quello che abbiamo imparato lo dobbiamo ai bravi insegnanti che abbiamo conosciuto. Un
ruolo importante & svolto anche dalla professoressa Coatto, che organizza e gestisce tutto
cio; inoltre gira per la piscina dandoci consigli per migliorare, ci sorveglia costantemente e fa
sempre il tifo per noil

E cosi, per quarantacinque minuti, settimana dopo settimana, anno dopo anno, abbiamo
imparato molto, dal semplice galleggiare all'esercitare correttamente i diversi stili, e siamo
diventati quello che siamo.

Nuotando ci rilassiamo, ci sfoghiamo, impariamo, sudiamo e ... ci divertiamol!l

Alla fine di ogni lezione ci ritroviamo al bar, dove compriamo le caramelle che gustiamo
durante il corso della giornata (anche in classe). Inoltre acquistiamo dalla signora Elsa anche
le favolose brioches calde appena sfornate che, lasciatecelo dire, vi consigliamo di assaggiare
e che sostituiscono la colazione che abbiamo saltato.
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