
  

 
           Fase Provinciale GSS NUOTO  -  Giovedì 12 marzo 2009 

Piscina Comunale di Via Montebianco - VERONA 
 
Programma tecnico  - Maschile e Femminile 

50 metri  Dorso , 50 metri Rana, 50 metri Farfalla, 50 metri Stile Libero 
Staffetta 4x50 Stile libero 
 
Tutti gli alunni componenti la rappresentativa  d’istituto  potranno essere iscritti ad 
una sola gara individuale ed alla staffetta.  
 
 

I componenti della nostra rappresentativa maschile d’istituto sono i campioni 

PROVINCIALI di nuoto. 

                        I nostri campioni sono: 
PALMESTON MATTIA  2A :50m dorso 40”8 

 ZULIAN NICOLO’ 2B :50m delfino 40”6    

GANDINIGIANMARCO2C:50mstilelibero32”6           

GASPARINI ALESSIO 1B :50m rana 46”3 

Staffetta 4x50S.L. :2’19”3 

Parteciperanno alla fase regionale del Veneto presso la piscina 

comunale di Motta di Livenza ( Treviso ) il 21 Aprile 2010. 

Ai nostri campioni “in bocca al lupo”! 
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