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Jeunitaric vziene salute
Salute tey limentazione
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Cuesta nestra decumentazione
Vual essere ba cenclusiene

Una ricenca ed anche una steria s
Un’avventura che ci nesteris in memaoria | e &
JIn cui abbiam cewcato in cucina la glovia

Wlimentazione sana e stile di vita
Una strada che a dire il vero non ¢ finita
Unzi diciama che selo iniziata & la paxtita

Ubbiama laverato intensamente
Ma pexr tutti e state anche divertente
Unche se si pui dire alacremente

Vari capiteli e file si passenc visionare
Leggere quel che si e andato a decumentare




