
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Questa nostra documentazione 
Vuol essere la conclusione 

Del nostro attuale percorso sull’alimentazione 
 

Una ricerca ed anche una storia 
Un’avventura che ci resterà in memoria 

In cui abbiam cercato in cucina la gloria 
 

Alimentazione sana e stile di vita 
Una strada che a dire il vero non è finita 

Anzi diciamo che solo iniziata è la partita 
 

Abbiamo lavorato intensamente 
Ma per tutti è stato anche divertente 

Anche se si può dire alacremente 
 

Vari capitoli e file si possono visionare 
Leggere quel che si è andato a documentare 

Mentre ognun si godeva ad imparare 
 
 

  
 


