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Presentaziene al “librne di decumentazione dell’espetienza
wealizzata nell’ anno. scelastico 2008-09

équidacunwntatai@pmmacﬁe la prima A, ba prima C e la seconda C hanne attuate
sulla welaziene salute pewsenale e salute ambientale che ci ha coinvelte durante
questa anna scalastica 2008-2009. JC nostre percese parte all’inizie dellanne
scalastica quande pexcovende un sentieve naturalistice ci siame imbattuti in un melete
a caltivaziene biclogica e durante la sosta sicreativa ci siame incontrati con un
coltivatore che ha fatte di queste tipe di agriceltura la sua scelta di vita.

€ qui, mentre gustavame del bucn succe di mela ( bic naturalmente ) abilbiiame
cominciate a pewcepire che nelle coltivazieni bic, altre ad essewci un vantaggio per la
salute pexsenale, deveva esserci un grande wispetto per gli equililinvi ambientali, nella
misura in cui c’exa la ticerca di un intewento da parte dellueme  di insexinsi

ed il tentative di vecuperare le specie vegetali ed animali in via di estinzicne.

Ubbiame in un cento sensa cewcato di progettare il nestro futuro attravensco i candini
dello stessa che senc lo star bene pensonale e lo star bene dell ambiente chie sempre si
Maomenti impotanti di questa esperienza sone stati gli incontri cen la L.I.LI cice la
Lega antitumeni, ba partecipazione alla Fiera del Biclagice a Fumane, il nostro
comune, la preparaziene di piatti cucinati insieme ai nostd genitedi, ed i babioratoni che
alibiame chiamate feste del guste, il confronte sui temi di carattere ambientale, la
pantecipazione ad eventi di carattene provinciale, tutte le esperienze che poi abliiame
cewcatoe di decumentare, pewché la documentazione ci pevmette, non sale, di diffendere
questa nucva cultura del mangiare e del guadagnare in salute, ma anche di sendere noi
stessi pit consapevali del nostra percense.

La documentazione quindi fa riferimente ad espetienze e produzieni collettive delle
classi e ad altre elabiorate in piccole guuppo e individuali. Abbiame volute dave spazio
ad entrambie le modalita prepric pexché diteniama che un’esperienza individuale o di
guppe per diventare comportamenta e quindi incidere nella quetidianita della vita
debbia essere condivisa. Jnoltre, paichie il tema della nostra vicenca-azione viguarda la
pewscna ed il tevitoric abibiame cintexpellate in mode dinette i genitori e le famiglie, con
cui abliiama cucinate e preparate vai piatti con fuutti e prodotti bocali . Coinvolgere ci
¢ sembrate impetante, pewché uno stile di vita nen pua essere isclate, ma deve
pravocare ba comuniti per essere veramente produttive.

Ci siama nesi conte davvero che la salute pexsenale non pus prescindere dalla salute
glotiale, quindi la nestra vicewca si & divetta venso Cambiente, la cui salute ci sta a
cuone, pewché & la nostra casa comune. La dicewca dell’unita tra emozione e wagicne

( Veta e tinone della nostra anima navigarnte: Gitivar) ci ha fatto sperimentare un
apprendimente pite motivate e piacevole, wendenda concrete quello che ¢ state definite



ceme lo specifice della secandaria di prime grade: scucla del sensa e del significate
una scucla in gueste meda di aiutarci a medificare il nostre stile di vita

JC nostro libne-decumentazione si anticela in capiteli con elabionati prodatti in pante
dalle prime e C ed in parte dalla seconda C).

Jl lavera ci & piaciuto e di questo vingraziame U iniziativa promossa da Legambiente in
collabionazione con Rigoni di siage, perché e stata davvere per nei una stupenda
accasione pex mettenci alla prova e per trovare anche un’ultediore motivazione alle
attivita che stavame rwealizzande.

CGuazie quindi a nome di tutti i vagazzi della JA ,JC e JIC della secendaria di prime
grade Bartelomeo Lorenzi di Fumane in provincia di Vevena e degli insegnanti che
hanne callaborato. Ringraziame ancoera per Copportunita che abbiame colto per
siflettene ed wsare “la mente come ur G.J.S: general probilems setting and salving
(Matine- i sette saperi necessari all educaziane del future- pag 35)

Guazie penché alibiame avute made di percepire cic che & “tessute insieme” (Cum —
pleaws ) come di per sé ¢ il tema della salute persanale e dell ambiiente nella sua
camplessita e necessita pex Cuome, vivendo Cavventura scientifica ed umana con
passione ed entusiasma e leavring by deing & diventate learring ly erjoing.

Con questa bavore intendiama partecipare al concarse “Bicalimenta il demani. Un
fuutte biclogico tutto salute per Cambiente e per Cuama” comunicande cast came ci
siame educati ad una sana alimentazione contemporaneamente ad un’ educaziene
ambientale in paticalare per promucvere il consume salutare di fuutta e verdura




