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MENU' RISTORAZIONE SCOLASTICA

MENU' PRIMAVERILE

1/\
SETTIMANA

2/\
SETTIMANA

3/\
SETTIMANA

IN
SETTIMANA

LUNEDI
Passato verdura con pasta

Manzo bollito

Patate al forno
Insalata fresca

Crostata alla cioccolata
Pane

Pasta al pomodoro

Lonza di maiale al forno
Fagiolini all'olio
Carote julienne

Frutta fresca
Pane
Ravioli di magro burro salvia

Coscetta di pollo al limone

Fagiolini all*'olio
Carote julienne

Frutta fresca
Pane
Pasticcio al ragu di vitellone

Formaggio fresco cremoso

Coste al tegame
Insalata fresca

Frutta fresca
Pane

MARTEDI
Ravioli di magro burro salvia

Coscetta di pollo al forno

Piselli all'clio
Carote julienne

Frutta fresca
Pane

Crema di patate con riso

Petto di pollo ai ferri

Coste al tegame
capuccio in insalata

Frutta fresca
Pane
Pasta al sugo vegetale (frullato)

Filetto di merluzzo al pomodoro

Piselli al tegame
Insalata e finocchi

Mousse di frutta
Pane
Gnocchi al pomodoro

Bastoncini di pesce al forno

Fagiolini all'olio
Carote julienne

Yoghurt alla frutta
Pane

MERCOLEDI
Pasta ai formaggi

Tonno

Zucchine trifolate
Insalata e fagioli

Frutta fresca
Pane

Gnocchi al ragu di carni bianche

Formaggio mozzarella
Cavolfiori all'olio
Insalata e cappuccio

Yoghurt alla frutta
Pane
Pizza viennese

Prosciutto cotto

Spinaci all'olio
Insalata e mais

Yoghurt alla frutta
Pane
Pasta al pesto

Frittata al formaggio

Finocchi all'olio
Insalata e cappuccio

Macedonia di frutta
Pane

MENU' CICLICO A ROTAZIONE A SCALARE IN VIGORE DAL 15 MARZO 2010

LA ROTAZIONE DEL MENU' AVVIENE DOPO LA QUARTA SETTIMANA RICOMINCIANDO DALLA PRIMA E SLITTANDO DI UN GIORNO COME ESEMPLIFICA

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
1° settimana - * v a .
Dopo 4 settimane:

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
1° settimana * v a . >

GIOVEDI
Pizza margherita

Prosciutto cotto

Fagiolini all'olio
Insalta fresca e mais

Yoghurt alla frutta
Pane

Pasta all'amatriciana

Bocconcini di tacchino alla salvia

Puré di patate
Insalata fresca

Frutta fresca
Pane
Passato verdura con riso

Fettina tacchino ai ferri

Patate al forno
Insalata fresca

Torta margherita
Pane
Pasta alla caprese

Scaloppa di pollo ai ferri

Piselli al tegame
Insalata fesca e carote

Frutta fresca
Pane

VENERDI
Riso al pomodoro

Formaggio grana

Spinaci all'olio
Insalata

Frutta fresca
Pane

Pasta al salmone

Carote all'olio
Insalata fresca

Budino
Pane
Riso al ragu

Formaggio asiago

Carote al tegame
Insalata fresca

Frutta fresca
Pane

Patate al vapore
Insalata fresca

Frutta fresca
Pane

Crocchette di pesce al forno

Vellutata di legumi e crostini

Polpette di tacchino al pom
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